SEMINARIO
Musicoterapia recettiva analitica

La musicoterapia recettiva utilizza come procegunacipale I'ascolto musicale e lo applica a scopi
clinici nella terapia individuale e di gruppo. Sped'ascolto viene concepito come una modalita di
approccio passiva, ma in realta si tratta di urc@seo complesso in grado di attivare intensi viissut
interiori, evocare ricordi, stimolare le abilitarpettive e 'immaginazione etc...

Verra approfondita questa tecnica di musicoterapizettiva analitica, che si basa sull'analisi
sonoro-musicale di brani portati dal conduttore uegndi dai membri del gruppo; verra inoltre
illustrata la potenzialita ulteriore in senso pitofondamente terapeutico quando si associa
l'oggettivita sonoro-musicale alla soggettivita dissuti individuali.
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Niccolo Cattich

Neurologo, Psichiatra, Psicoterapeuta, Musicidttusicoterapeuta

Analista riconosciuto dalla S.1.P.1. (Societa lala di Psicologia Individuale), € docente
collaboratore per la Musicoterapia presso la Scdo&pecializzazione in Psichiatria del Piemonte
Orientale, presso la Scuola di Artiterapie di Rohtstjtuto di Arti Terapie e Scienze Creative di
Lecce e presso i Master Universitari in ArtiterapiBlusicoterapia rispettivamente di Torino e Bari.
Ha tenuto relazioni e workshops in diversi convesgaia carattere regionale che nazionale,
nell’ambito della Psichiatria Territoriale e deNasicoterapia.
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